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Pravention von Gesundheitsrisiken bei Hitzewellen

Sehr geehrte Damen und Herren

Bei sehr hohen Temperaturen konnen bei hitzeanfilligen Personen — dltere Menschen, Kleinkinder,
Schwangere, chronisch Kranke, im Freien arbeitende Personen, Sportlerinnen und Sportler —
gesundheitliche Komplikationen auftreten.

Gemass liegt eine Hitzewelle vor, wenn die mittlere Tagestemperatur (Tmean) an
drei aufeinanderfolgenden Tagen mehr als 25°C betragt.

Bei jeder Veroffentlichung des Naturgefahrenbulletins «Hitzewelle» durch MeteoSchweiz senden
wir Thnen eine E-Mail, um Sie an die Wichtigkeit der Praventionsmassnahmen zu erinnern.
Ausserdem verdffentlichen wir eine Medienmitteilung, die der Bevolkerung die entsprechenden
Verhaltensregeln in Erinnerung ruft.

Bitte leiten Sie die entsprechenden Informationen an Ihre Mitglieder oder an die betroffenen
Personen weiter (Empfingerliste dieser Nachricht beigelegt).

Ausfuhrliche Informationen und Informationsmaterial finden Sie auf der Website des KAA:

> Allgemeine Informationen
> Dokumente:

* Drei goldene Regeln fiir Hitzetage
= Schutz bei Hitze — Informationen fiir Gesundheitsfachpersonen

Bei Fragen zum kantonalen Dispositiv zur Pravention von Gesundheitsrisiken im Zusammenhang
mit einer Hitzewelle sind wir gerne fiir Sie da (SMC@fr.ch, Tel. 026 305 79 80).

Danke fiir Thre Mitarbeit und freundliche Grisse
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https://www.meteoschweiz.admin.ch/wetter/gefahren/erlaeuterungen-der-gefahrenstufen/hitze.html
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