
Les écrans chez les tout-petits : quelles recommandations d’usage

et comment prévenir les effets indésirables ?

Invitation 

Public-cible
• Professionnel·les de la petite enfance (0-6 ans)

Intervenant·e·s
• Antoine Bays, chargé de prévention spécialisé dans les

addictions comportementales à REPER
• Rebekka Sieber, directrice d’éducation familiale

Objectifs
• Acquérir des informations sur les enjeux de l’usage des

écrans avec les enfants en bas-âge
• Mobiliser des ressources pédagogiques pour transmettre

des recommandations aux enfants et aux parents
• Orienter une personne dans le réseau d’aide

Les enfants sont confrontés, d’une manière ou d’une autre, dès leur plus jeune âge aux écrans. 
Comment garantir un usage sain et équilibré pour eux ? Cette formation d’une journée, destinée aux 

professionnel·les de la petite enfance, vous apportera des clés concrètes pour comprendre les effets des 
écrans sur les enfants de 0 à 6 ans. Vous découvrirez les dernières recommandations et apprendrez à 

utiliser des outils pédagogiques adaptés pour conseiller les enfants et leurs familles vers une gestion saine des 
écrans. Une attention particulière sera portée à la protection de l’image des tout-petits et à l’orientation vers 

le réseau d’aide cantonal pour les cas plus complexes.

Vous aurez également un accès complet à digiharmo.ch à l’issue de cette formation.

FORMATION 17.11.2026

Avec le soutien de
Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Date
Mardi17 novembre 
09h00-16h30

Tarif
CHF 220.-

Lieu
REPER 
Préformation Professionnelle (PreFo)
Rte Ancienne Papeterie 108
1723 Marly

Informations supplémentaires :
projets@reper-fr.ch ou 026 / 322 40 00

Inscription : Avec ce formulaire

https://inscription.reper-fr.ch/form/formation-ecrans-peti-enfance-26
https://www.digiharmo.ch/fr



