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Solid-Admin lance ses ateliers pour rendre 'administration... enfin sympa!
Fribourg, novembre 2025

L'administration fait peur ? Pas chez Solid-Admin ! L'association fribourgeoise qui veut rendre
I'admin sympa (voire sexy) lance ses ateliers d'entraide et d'apprentissage admin. Une initiative
innovante, solidaire et rafraichissante, qui casse les codes d'un sujet encore trop tabou.

Comprendre 'administration pour gagner en autonomie et liberté

Assurances, fiscalité, logement, organisation du systéme social... Les ateliers Solid-Admin
s'articulent  autour de  thématiques  concrétes et proches du  quotidien.
Ancrés dans la réalité du canton de Fribourg, ils offrent un cadre bienveillant pour apprendre,
poser des questions et échanger des astuces utiles. Pensés comme des espaces de mise en
confiance et d'entraide, ces ateliers permettent a chacun-e de développer des compétences
essentielles pour mieux comprendre et gérer sa vie administrative avec moins de stress.

Allier solidarité et innovation sociale

Solid-Admin, c'est plus qu'une aide pratique : c’'est un mouvement porté par une équipe bénévole
pluridisciplinaire qui démocratise I'accés a I'administration. Dans une ambiance conviviale, les
participant-e-s apprennent ensemble, ouvrent la parole sans distinction d'un statut ou d'une
situation sociale et se réapproprient un domaine souvent source dinégalités. L'objectif :
transformer la paperasse en puissance collective, et faire de la solidarité un moteur d'innovation
sociale.

Casser les codes, libérer la parole

Parce qu'on peut parler d'administration sans le voir comme quelque chose de contraignant, Solid-
Admin dépoussiére le sujet avec humour, Iégereté et humanité. Ces ateliers brisent le tabou d'une
réalité qui touche tout le monde : les galéres administratives et ouvrent la voie a une nouvelle
culture : celle de la clarté, du partage, la liberté et de 'enpowerment.

A propos de Solid-Admin

Solid-Admin est une initiative fribourgeoise qui allie solidarité, innovation et pédagogie pour
rendre les démarches administratives accessibles a toutes et tous. A travers ses ateliers et en
complémentarité de nos permanences mensuelles, Solid-Admin veut transformer la corvée en
opportunité : comprendre, apprendre et s'entraider.

En savoir plus et s’inscrire aux ateliers : www.solid-admin.ch/les-ateliers
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