Déconverte de jeux
pour développer son esprit d'équipe

Cours miquement sur inscription
Karin Hammerli, 079 351 35 6, verly-naemmerli@bluewin.ch
Valérie Tercier, DFA @11 19 30, valeriemiauton@bluewin.ch

Un momewt de partane avec son enfant
Développement de sa motricité

Cours uniquement sur inscription
Wireille Castella, D79 196 19 45
mireille.castella@bluewin.ch



http://www.cottens-fr.ch/usl/gym
mailto:yerly-haemmerli@bluewin.ch
mailto:valerie.miauton@bluewin.ch

L T
v 3\3\.

gqm douce sollicitant [égérement
le systéwme cardiovasculaire,
équiilibre, mobilité, coordination

Cardio, renforcement musculaire,
jeux, dynamique, rytihmé

N'hésitez pas a contacter Patricia Bays, 0Fe 297 16 20
pour de plus amples informations.
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