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Concept

Le souhait et la création de I'événement résulte de différents échanges avec des seniors
domiciliés dans le Canton de Fribourg.

Bon nombre de personnes en age AVS disent se sentir seul-e-s et éprouvent des difficultés
a faire de nouvelles rencontres. Les sites de rencontres en ligne sont parfois inaccessibles
et insécures ou encore trop impersonnels.

Le concept se veut donc UNIQUE, SIMPLE et LOCAL. Avec en plus le souhait de ne pas
encourager les traits souvent exagérés pour ce public par la vieillesse et l'inactivité, mais
au contraire encourager et favoriser la rencontre ou partager un moment convivial et
communicatif.

Conditions de participation

1. Avoir au moins 64 ans (F) et 65 ans (H)
2. Résider de préférence dans le canton de Fribourg

Déroulement

L'événement aura lieu dans un restaurant et l'inscription est obligatoire via le site internet
en remplissant le formulaire ou par téléphone. Une confirmation d'inscription est ensuite
transmise au participant avec une feuille de route qui précise les détails.

Les rencontres ont lieu dans un cadre défini selon le déroulement de I'événement, et dure
quelques minutes. Il est ainsi possible de rencontrer plusieurs personnes et de choisir a
la fin de garder un contact sur une base volontaire des deux parties.

La confirmation d'inscription fait mention de quelques explications et mentionne que les
informations sont confidentielles et traitées de maniére neutre par les membres de
I'organisation.



Evénements 2024

Une premiére édition a eu lieu le 3 février 2024, au café-restaurant La Pinte, a Farvagny.
Le Speed dating a réuni 40 seniors, avec une parité hommes-femmes et bien plus de 60
personnes tout au long de I'apres-midi. L'événement a aussi bénéficié d'un fort écho et
soutien médiatique.

La seconde édition a eu lieu le 18 mai 2024, a la salle communale de Vuadens et a réuni
plus de 50 personnes, avec également une parité.

Au vu du succes rencontré et de nombreuses demandes, une troisiéme édition est en
cours d'organisation et l'association souhaite pérenniser le concept. Pro Senectute
Fribourg organise également une édition en allemand a la suite de nombreuses
demandes le 24 septembre 2024 au restaurant Senslerhof, 1713 St.Antoni. Une troisieme
édition en francais aura également lieu le 3 novembre 2024, en collaboration avec
Nuithonie.

Revue de presse - Speed dating du 03.02.2024 et du 18.05.24

Radio Fribourg
Le Journal - 09.01.2024

Le Journal - 09.01.2024

Le Journal - 09.01.2024

Ca c'est chouette - 12.01.2024

Le Journal - 05.02.2024

Le Journal - 05.02.2024

Frapp

Le speed-dating pour les seniors fait déja un carton

|ean-Pierre, 77 ans, cherche |'amour

La Liberté Fribourg

Keziah Perez joue les Cupidons en organisant un speed dating pour les seniors

Saint-Valentin : Quand les seniors fribourgeois cherchent 'amour

Gruyere : Les seniors ont rendez-vous pour un speed dating


https://www.radiofr.ch/fribourg/podcasts/28407
https://www.radiofr.ch/fribourg/podcasts/28428
https://www.radiofr.ch/fribourg/podcasts/28420
https://www.radiofr.ch/fribourg/podcasts/28550
https://www.radiofr.ch/fribourg/podcasts/29436?fbclid=PAAaZALhVYOkhPTq28Bxe_oQFoGzmyM8pPepJcU-6VFhbw6PDYUVBgq4IAAKg
https://www.radiofr.ch/fribourg/podcasts/29441?fbclid=PAAaZEjAdhK6ySeqmdueFPuonMp32TrQxqii6BXv2k5oRTsZUFgKtBDY471ys
https://frapp.ch/fr/articles/stories/son-speed-dating-pour-les-seniors-fait-deja-un-carton
https://frapp.ch/fr/articles/stories/jean-pierre-77-ans-cherche-lamour
https://www.laliberte.ch/news/regions/keziah-perez-joue-les-cupidons-en-organisant-un-speed-dating-pour-les-seniors-714701?fbclid=IwAR0nmStPR4OgkCCJlJhzSUG1x7bVG9cldPOZPs0_bz3XfJ1vzOtc_Xi_IyU
https://www.laliberte.ch/news/regions/saint-valentin-quand-les-seniors-fribourgeois-cherchent-l-amour-719349?mgo_l=_adpaRuDQNOrq8Q62AU37Q..0&fbclid=PAAaY-YkPeqSGIdaZGpufdv-E1G6-PS8DTg70KahaWWsBSQU9_exPGaxDEvsw
https://www.laliberte.ch/info-regionale/gruyere-les-seniors-ont-rendez-vous-pour-un-speed-dating-725756?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaadTwLHghazyv24zhmREwXQubAkMV3AQhTnGL6Cj3AfZK9X1EHas9-v0WI_aem_AYKzEZ4pcJZKCleP2nOb6DDR_wRAsxwtI-aHgS1oVr0zMRbrnu6fH7WIjTawjrAHZ5XxY4A6DdEmvqodk9jLlVYG

Freiburger Nachrichten

In nur wenigen Minuten zum Liebesgliick: Speed-Dating fur Senioren

La Gruyére

Les seniors conviés a un speed dating a Farvagny

A Farvagny, une quarantaine de seniors ont participé a un speed dating

Un deuxiéme speed dating pour les seniors

Générations

Disco Carnaval et speed dating a Fribourg

Blick

Un speed dating pour les plus de 65 ans aura lieu ce samedi a Fribourg

RTS

Speed dating pour seniors fait un carton

Les bras cassés 21.05.24 (1:39:29)

Communication

L'association dispose d'un site internet et des réseaux sociaux principaux, soit Facebook
et Instagram afin de communiquer aisément sur ses actualités et permettre le bouche-a-
oreille. En outre, des flyers sont a disposition pour les événements.

Des vidéos et photos officielles des précédentes éditions sont disponibles sur les réseaux
sociaux.

Budget 2024

Description CHF
Création du Logotype 400,00
Site web, nom de domaine, mail et hébergement 120,00
Site internet et mise en place des fonctionnalités 300,00
Publicité 500,00
Frais d'impression 150,00
Matériel pour l'organisation des événements 100,00
Frais divers 200,00

Total 1770,00



https://www.freiburger-nachrichten.ch/in-nur-wenigen-minuten-zum-liebesglueck-speed-dating-fuer-senioren/
https://www.lagruyere.ch/2024/01/les-seniors-convi%C3%A9s-%C3%A0-un-speed-dating-%C3%A0-farvagny.html
https://www.lagruyere.ch/2024/02/farvagny-une-quarantaine-de-seniors-ont-particip%C3%A9-%C3%A0-un-speed-dating.html?fbclid=PAAaar5jT4UnQSoDaSGmb_1sSk66eJX0iNocF6UJRQ07Y8_UN1q_dyijUA8iQ
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=12b739484cf2017eJmltdHM9MTcxNTU1ODQwMCZpZ3VpZD0xYTk5ZTM3MS1hYzI4LTYwMTEtMmE5Zi1mMTE2YWQyMzYxMTkmaW5zaWQ9NTE5Mw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=1a99e371-ac28-6011-2a9f-f116ad236119&psq=la+gruyu%c3%a8re+speed+dating&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubGFncnV5ZXJlLmNoLzIwMjQvMDUvdW4tZGV1eGklQzMlQThtZS1zcGVlZC1kYXRpbmctcG91ci1sZXMtc2VuaW9ycy5odG1s&ntb=1
https://www.generations-plus.ch/disco-carnaval-et-speed-dating-a-fribourg-7915
https://www.blick.ch/fr/well/lorganisatrice-lavait-promis-a-sa-grand-mere-un-speed-dating-pour-les-plus-de-65-ans-aura-lieu-ce-samedi-a-fribourg-id19746389.html
https://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/19h30?urn=urn:rts:video:14913156
https://www.rts.ch/audio-podcast/2024/audio/les-bras-casses-28510672.html
https://coeur65plus.ch/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551818100019
https://www.instagram.com/coeursoixante.cinqplus/

Sponsoring

Plusieurs options sont possibles pour soutenir le projet qui est construit et géré de
maniére indépendante et bénévole.

¥ ¥ ¥ Soutien financier et présence du logo sur le site internet
¥ ¥ Offrir un service et des compétences

¥ Proposer son aide bénévole

Merci d’avance pour votre soutien !

Avec le soutien de

. FRO — g Banque Cantonale de Fribourg
EJ F N ECTUTE - Freiburger Kantonalbank

PLUS FORTS ENSEMBLE



