
Les écrans chez les tout-petits : quelles recommandations d’usage 

et comment prévenir les effets indésirables ?

Invitation 

Public-cible
• Professionnel·les de la petite enfance (0-6 ans)

Intervenant·e·s
• Antoine Bays, chargé de prévention spécialisé dans les médias 

numériques à REPER
• Catherine Dorthe, chargée de prévention à REPER

Objectifs
• Acquérir des informations sur les enjeux de l’usage des écrans 

avec les enfants en bas-âge
• Mobiliser des ressources pédagogiques pour transmettre des 

recommandations aux enfants et aux parents
• Orienter une personne dans le réseau d’aide du canton de 

Fribourg

Ce cours d’une demi-journée axé sur le thème des écrans vise à renforcer les compétences de professionnel·les 
en lien avec le monde de la petite enfance. Les participant·es auront l’occasion de découvrir l’état actuel des 
connaissances quant à la consommation d’écrans dans la petite enfance et les effets liés. Elles et ils exploreront 

également les recommandations d’usage des écrans chez les tout-petits à travers des outils pédagogiques. 

21.11.2024FORMATION

Programme
Dès 8h15 Accueil

08h30 - 09h00 Début du cours et introduction

09h00 - 09h30 Impact des écrans chez les tout-petits 

09h30 - 10h00 Outils de prévention pour les professionnel·les

10h00 - 10h30 Pause

10h30 - 10h50 Protéger l’image des petits enfants

10h50 - 11h30 Cas pratique

11h30 - 11h45 Présentation du réseau régional d’aide

11h45 - 12h00 Ressources complémentaires et clôture

Avec le soutien de
Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Date
Jeudi 21 novembre 
08h30 -12h00

Tarif
CHF 140.-

Lieu
REPER 
Préformation Professionnelle (PreFo)
Rte Ancienne Papeterie 108
1723 Marly

Informations supplémentaires :
projets@reper-fr.ch ou 026 / 322 40 00

Inscription : Avec ce formulaire

https://admin.quiz-addict.ch/form/formation-ecrans-petite-enfance-

