
Repérer un usage problématique avec les réseaux sociaux ou les 

jeux vidéo et utiliser des outils pour prévenir les effets indésirables

Invitation 

Public-cible
•	 Professionnel·les en lien avec le domaine de l’enfance et / ou de 

l’adolescence (Enseignant·e, éducatrice et éducateur, accueillante 
extrascolaire, infirmière scolaire, etc.)

Intervenant
•	 Antoine Bays, chargé de prévention spécialisé dans les médias 

numériques à REPER

Objectifs
•	 Acquérir des informations de base sur les principaux enjeux 

avec l’usage des écrans chez les enfants et les adolescent·es
•	 Identifier les principaux marqueurs pouvant suggérer un problème 

d’usage des réseaux sociaux ou des jeux vidéo et dégager 
quelques pistes d’action

•	 Utiliser des outils de prévention en lien avec les comportements 
problématiques d’usage des médias numériques

Ce cours d’une journée axé sur le thème des réseaux sociaux et des jeux vidéo vise à renforcer les compétences 
de professionnel·les en lien avec des enfants et/ou des adolescent·es. Après un aperçu des principaux enjeux 
avec l’usage des écrans, les participant·es auront l’occasion de travailler sur le repérage de comportements 
problématiques et les moyens d’action possible. La suite de la journée se concentrera sur l’expérimentation 

d’outils visant à prévenir les effets indésirables véhiculés par les médias numériques.

16.05.2024FORMATION

Programme
Dès 8h15	 Accueil

08h30 - 09h00	 Début de la formation et introduction

09h00 - 10h00	 Apports théoriques sur les principaux enjeux  
	 de l’usage des médias numériques chez les  
	 jeunes

10h00 - 10h30	 Repérage d’un usage problématique et  
	 moyens d’action

10h30 - 11h00	 Pause

11h00 - 11h30	 Repérage d’un usage problématique et  
	 moyens d’action (suite)

11h30 - 12h00	 Expérimentation d’outils de prévention

12h00 - 13h00	 Pause de midi

13h00 - 14h30	 Présentation et expérimentation d’outils de  
	 prévention

14h30 - 15h00	 Pause

15h00 - 16h00	 Analyse de pratique

16h00 - 16h30	 Synthèse et clôture

Avec le soutien de
Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Date
Jeudi 16 mai 
08h30 -16h30

Tarif
CHF 220.-

Lieu
REPER 
Préformation Professionnelle (PreFo)
Rte Ancienne Papeterie 108
1723 Marly

Informations supplémentaires :
projets@reper-fr.ch ou 026 / 322 40 00

Inscription : Avec ce formulaire

https://admin.quiz-addict.ch/form/formation-reseaux-sociaux-et-jeu

