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Mois Sans Tabac 2025 : un défi collectif
· Les inscriptions pour le Mois Sans Tabac 2025 sont ouvertes : en novembre prochain, les fumeurs et fumeuses de toute la Suisse sont invités à relever le défi d’arrêter ensemble pendant 30 jours.
· Un accompagnement complet est proposé : un agenda de 40 jours (au choix numérique ou papier), un forum d’échange avec réponses d’experts, des contenus pédagogiques fournis par des spécialistes et un soutien personnalisé en lien avec l’offre nationale de conseil stop-tabac.
· Un réseau local élargi : cantons, communes, entreprises, pharmacies et organisations actives dans la promotion de la santé dans toute la Suisse sont mobilisés.
· Une dynamique croissante : après une troisième édition réussie en 2024, 10 694 participant-e-s ont tenté de relever le défi.


Genève, le 01 septembre – Arrêter de fumer, c’est plus facile ensemble. Forte de trois éditions couronnées de succès, l’initiative nationale Mois Sans Tabac revient en novembre 2025.

Dès aujourd’hui, les fumeurs et fumeuses peuvent s’inscrire gratuitement sur le site internet officiel de www.mois-sans-tabac.ch pour rejoindre une aventure collective qui renforce la motivation jour après jour.

En 2025, l’accompagnement se décline autour d’un agenda de 40 jours, disponible en version numérique et papier : chaque journée propose un objectif concret, des conseils pratiques pour appréhender au mieux le sevrage, et des exercices de gestion du stress.

Un forum d’échange sécurisé, animé par des professionnels de santé, permet aux participantes et participants de poser leurs questions et de partager leurs progrès. De plus, des contenus exclusifs préparés par nos experts viennent nourrir la réflexion et maintenir l’élan.

L’ensemble du programme est développé en collaboration avec la plateforme nationale stop-tabac.ch, qui propose également un suivi individualisé pour celles et ceux qui le souhaitent.

Les résultats de l’édition 2024 confirment l’élan : 10 694 personnes ont relevé le défi, soit une progression continue depuis 2022.

Au-delà du défi, arrêter de fumer représente un enjeu majeur de santé publique : le tabagisme reste la première cause de décès prématuré en Suisse, avec environ 9 500 morts chaque année (source : OFSP). Le Mois Sans Tabac s’appuie sur une donnée clé : tenir 28 jours multiplie par cinq les chances d’arrêter définitivement (source : INVS). C’est pourquoi l’initiative concentre un accompagnement intensif durant un mois, puis maintient un suivi tout au long de l’année.

Pour rejoindre le mouvement, il suffit de s’inscrire sur www.mois-sans-tabac.ch et de suivre l’actualité du programme sur Facebook, Instagram, LinkedIn ou encore YouTube avec le hashtag #MoisSansTabac2025.


« Je voulais arrêter de fumer, mais je ne savais pas comment faire. Je suis tombée sur le Mois Sans Tabac par hasard sur les réseaux… et je me suis dit que c’était chouette de ne pas être seule. Tout était gratuit : les outils, les séances en ligne, les conseils et franchement, ça m’a vraiment aidée. Mon expérience en une phrase ? Merci, et foncez ! »
— Julie, ancienne participante du Mois Sans Tabac

Le projet est coordonné par Impact Hub Genève-Lausanne avec le soutien financier du Fonds de prévention du tabagisme (FPT) et l’implication d’un réseau d’acteurs locaux engagés.

Après le mois de novembre, les participantes et participants ont la possibilité de poursuivre l’accès aux ressources ainsi qu’à un accompagnement à l’échelle nationale et régionale afin de renforcer leur démarche d’arrêt du tabac.


À propos des organisateurs
Le Mois Sans Tabac
Lancée en 2022, cette initiative nationale multilingue offre chaque année aux fumeurs et fumeuses un accompagnement collectif et gratuit pour réussir leur sevrage. Les ressources sont disponibles en français, allemand, italien et anglais. Pour plus d’informations : mois-sans-tabac.ch
Impact Hub Genève-Lausanne
La mission d'Impact Hub Genève et Lausanne est de promouvoir l'innovation sociale et la création de nouveaux projets entrepreneuriaux. Au sein de notre espace de coworking et à travers nos différents programmes, nous réunissons des citoyens, des entrepreneurs et des acteurs clés de notre société afin de les encourager à collaborer sur des questions sociales. Pour plus d'informations : geneva.impacthub.net

Le Fonds de prévention du tabagisme
Le Fonds de prévention du tabagisme (FPT) a été créé pour financer des mesures de prévention visant à empêcher les personnes de commencer à fumer, à promouvoir l'arrêt du tabac et à protéger la population contre le tabagisme passif. Le Fonds est financé par une taxe de 2,6 centimes appliquée à chaque paquet de cigarettes vendu et dispose de ressources annuelles d'environ 13 millions de francs suisses. Pour plus d'informations : Le Fonds de prévention du tabagisme
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